
第 1回食文化シリーズ 「最古の宮廷料理を楽しむ」 

 

日本で一番古い都の跡とされる藤原京跡を発掘しますと、全国各地から宮廷に献上され

た特産物の荷札（木簡）が出てきます。これをもとに再現された古代食を味わう集いを、

飛鳥保存財団「祝戸荘いわいどそう《で開催。100 人近い会員やゲストが、日本最古の宮廷

料理を賞味されました。古代史の和田京教大教授や明日香村の関村長の解説や琵琶の演奏

などもりだくさんのメニューでした。 

 


