
第 11 回食文化シリーズ「東大寺 結解料理」を体験 

 

１１月２８日東大寺本坊において、東大寺に伝承する「結解料理」を体験することができ

ました。森本理事長の特別のお計らいにより、料理を担当された八百岩様や東大寺の皆様

のご協力を得て、ロウソクの明かりだけの中で初献、弐献、参献と、僧侶に給仕されなが

ら静かに中世の最高の料理を３時間かけていただきました。 

 


